
1. Midden- en onderbouw rennen 
bijvoorbeeld 10 minuten 

2. Bovenbouw rent bijvoorbeeld 15 minuten 

3. Markeer het parcours, bijvoorbeeld met banners 
of vlaggen 

4. Leg de leerlingen uit hoe het parcours er uitziet 

5. Vergeet de ouders hierbij niet, want juichend publiek 
langs de kant helpt natuurlijk 

6. Stempeltaak docenten + toezicht houden op diverse 
plekken van het parcours 

7. Zorg voor iets te drinken voor de leerlingen na afloop 

8. Adviseer kinderen op loopschoenen aan te doen 

9. Maak een programma van de dag van start tot eind  
voor de groepen die gaan lopen
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